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Ce cahier ce veut une aide à la prise de note pour les étudiant du programme de 
formation. Il est constitué principalement de la liste des formations vidéo et d’un espace 
pour prendre de note.   

Bourse101 est un site de formation vidéo. En aucun temps ce cahier devrait être 
considéré comme suffisant pour constituer un cours.  

Groupe CyberCours inc – Créateur de Bourse101.com 
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Introduction au programme de formation pour day 
trading 

Ce cours se veut une introduction au programme de formation pour day trading. Dans 
notre définition, une transaction de day trading est une transaction qui sera acheté et 
vendu dans la même journée. Dans les formations vidéo qui suivent nous vous 
présenterons les objectifs du programme et la description du plan cours pour day 
trading. Pour une meilleure compréhension, nous vous invitons à visionner les 
premières formations vidéo. 

 

1 INTRODUCTION AU PROGRAMME DE FORMATION POUR DAY TRADING   

 

 

2 RÉSUMÉ DES STRATÉGIES DU COURS   

 

 

3 PRÉREQUIS POUR LE PROGRAMME DE FORMATION POUR DAY TRADING   

 

 

4 UNE FORMATION VALIDE POUR LES ACHATS ET LES VENTES À DÉCOUVERT.   

 

 

5 LE DAY TRADING A CHANGÉ DANS LES DERNIÈRES ANNÉES. LES ANCIENNES 
MÉTHODES NE FONCTIONNENT PLUS.   
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6 IL N'Y A PLUS DE LONGUE TENDANCE EN INTRA-SÉANCE   

 

 

7 DEVOIR: VALIDER QUE LES PLUS GRANDS MOUVEMENTS SE PRODUISENT DANS LES 
PREMIERS 30 MINUTES.   

 

 

8 SOYEZ FLEXIBLE SUR LA PÉRIODE DU GRAPHIQUE ET DES ANALYSES   

 

 

9 SOYEZ FLEXIBLE SUR L'HEURE   

 

 

10 DEVOIR: OBSERVER DES GRAPHIQUES EN 1 MINUTE SUR PLUSIEURS TITRES   

 

 

11 CORRECTION DU DEVOIR PRÉCÉDENT   
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Dans la vrai vie, nous avons des obstacles en day trading 
Le nombre élevé de transactions et les petits profits réalisés sur chacune des 
transactions impliquent que plusieurs facteurs qui étaient insignifiants pour 
l’investisseur à moyen terme ou le swing trader deviennent importants pour le Day 
Trader. 

1 INTRODUCTION. DANS LA VRAI VIE, NOUS AVONS DES OBSTACLES EN DAYTRADING   

 

 

2 NOUS PERDONS LA DIVERSIFICATION DE NOTRE PORTEFEUILLE EN DAY TRADING   

 

 

3 LES FRAIS DE TRANSACTIONS DEVIENNENT UN FACTEUR IMPORTANT   

 

 

4 PROBLÈME DE LIQUIDITÉ POUR ENTRER ET SORTIR RAPIDEMENT  

 

 

5 LA DISTANCE ENTRE L'OFFRE ET LA DEMANDE  

 

 

6 SLIPPAGE (GLISSEMENT OU DÉRAPAGE)   
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7 CERTAINS TITRES NE BOUGENT SIMPLEMENT PAS   

 

 

8 L'HEURE DU JOUR A BEAUCOUP D'IMPORTANCE   

 

 

9 LE DAY TRADER N'A PAS LE TEMPS DE RÉFLEXION   

 

 

10 CONCLUSION   
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Le concept le plus important en day trading 
Dans ce cours, nous désirons renforcer au maximum le concept qu’il n’existe rien de 
plus important que le mouvement du marché en day trading, particulièrement pour les 
journées de forte hausse et de forte baisse. 

Ce cours est en réalité un long devoir à faire sur environ 2 mois.  L’étudiant qui le réalise 
devrait voir un changement important dans son approche vers le day trading. 

 

1 LE CONCEPT LE PLUS IMPORTANT EN DAY TRADING, CHANGER NOTRE FAÇON DE VOIR 
LE DAY TRADING   

 

2 STRUCTURE DU DEVOIR   

 

3 IMPRIMER LES LISTES   

 

4 VARIATION DU DOW JONES   

 

5 DANS 2 MOIS, VOS 20 JOURNÉES DE VARIATION IMPORTANTE ONT ÉTÉ IMPRIMÉES   

 

6 CONCLUSION, PREMIÈRE PARTIE   

 

7 CONCLUSION, DEUXIÈME PARTIE   
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Éviter les ETF et les devises 
Dans ce cours, nous vous expliquons brièvement pourquoi les devises et les ETF 
(Echange traded fund) ou les FNB (fond négocié en bourse) ne sont pas une bonne 
solution pour le day trading. 

 

1 ÉVITER LES ETF  

 

 

2 IL Y AURA UN COURS SUR LES ETF   

 

 

3 ÉVITER LES DEVISES   

 

 

4 MARCHÉ À SOMME NEUTRE   
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Préparation avant l’ouverture. L’étape essentielle à votre 
succès en day trading 

Dans cours, nous observerons rapidement la préparation nécessaire avant l’ouverture 
du marché pour le day trading. 

Une astuce simple vous sera expliquée pour déterminer la direction et la force du 
marché à l’ouverture. 

 

1 LA JOURNÉE EST DIVISÉE EN 4 GRANDS BLOCS DE TEMPS   

 

 

2 LA PRÉPARATION AVANT 9H15   

 

 

3 DEUX FONCTIONS QUE VOUS DEVEZ MAÎTRISER DANS VOTRE LOGICIEL OU VOTRE 
PLATE-FORME DE TRANSACTION   

 

 

4 PLUS JE TRAVAILLE ET PLUS JE SUIS CHANCEUX... UN CONSEIL D'AMI   

 

 

5 COMMENT DÉTERMINER LA DIRECTION ET LA FORCE DU MARCHÉ AVANT 
L'OUVERTURE?   
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Stratégie MEX10, mouvement extrême de 10h 
Stratégie d’investissement pour profiter d’un mouvement important sur un graphique 
en 1 minute.  Cette stratégie est optimisée pour le matin, entre 10 et 11 heures. 

Le plus difficile sera d’identifier les titres pouvant connaître un tel mouvement 
aujourd’hui. 

Ce cours est un plan de transaction détaillé.  Il couvre le signal d’achat et la recherche de 
titres.  Le cours suivant couvre le signal de vente. 

 

1 INTRODUCTION À LA STRATÉGIE DU MOUVEMENT EXTRÊME DE 10H  

 

 

2 POURQUOI J'AIME LE MOUVEMENT EXTRÊME DE 10 HEURES   

 

 

3 EXPLICATION DE LA STRATÉGIE  

 

 

4 VOICI LES CAS À ÉVITER POUR L'UTILISATION DU MEX10 À L'OUVERTURE   

 

 

5 PLUSIEURS FOIS LE TITRE SERA STABLE APRÈS L'ACHAT   

 

 

6 À FAIRE À 9H29: PRENDRE UNE DÉCISION SUR LA DIRECTION DU MARCHÉ   
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7 DEVOIR: BIEN CONNAÎTRE VOTRE PLATE-FORME OU VOTRE LOGICIEL   

 

 

8 SUITE DU DEVOIR: OBTENIR UN RÉSULTAT SIMILAIRE AVEC UN SITE INTERNET 
GRATUIT   

 

 

9 À FAIRE ENTRE 9H31 ET 9H45: CRÉATION DES LISTES   

 

 

10 À 10H: OBSERVATION DES TITRES SUR LES GRAPHIQUES EN 1 MINUTE ET PRÉ-
QUALIFICATION POUR UN ACHAT   

 

 

11 À FAIRE ENTRE 10 ET 11 HEURES: LE SIGNAL D'ACHAT  

 

 

12 UTILISATION DU MACD COMME CONFIRMATION DU SIGNAL D'ACHAT   

 

 

13 EXEMPLES DE SIGNAUX D'ACHAT ET DE VENTE  
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Stratégie MEX10, mouvement extrême 10 heures, signal 
de vente 

Ce cours se veut la suite du cours mouvement extrême de 10 heures.  Il couvre le signal 
de vente. 

 

1 INTRODUCTION AUX SIGNAUX DE VENTE SUR LE MEX10  

 

 

2 VENDRE AVEC UN OBJECTIF DE PROFIT   

 

 

3 UTILISATION DU MACD   

 

 

4 ÉVALUATION PERSONNELLE SELON VOTRE EXPÉRIENCE   

 

 

5 BRIS DU SUPPORT   

 

 

6 TROP STABLE   

 

7 LE MARCHÉ DEMEURE UN FACTEUR IMPORTANT   
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Pêche à la baleine avec des alarmes (ATR et ADR modifiés 
à la Bourse101) 

Dans ce cours, nous apprendrons à placer des alarmes pour identifier des titres qui ont 
corrigé fortement aujourd’hui. Ces titres seront en position de connaître un rebond 
important aujourd’hui. 

1 INTRODUCTION À LA PÊCHE À LA BALEINE AVEC DES ALARMES. BASÉ SUR LES 
STRATÉGIES ATR ET ADR MODIFIÉS À LA BOURSE101   

 

 

2 LA PHILOSOPHIE  

 

 

3 9H15: LA CRÉATION DES LISTES   

 

 

4 9H15: IDENTIFIER UNE FAIBLESSE   

 

 

5 9H15: PLACER LES ALARMES   

 

 

6 ENTRE 9H30 ET 15H30: ALARME ATTEINTE   
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7 SIGNAL D'ACHAT, DEMANDER UNE DOUBLE CONFIRMATION   

 

 

8 LE PRIX D'ACHAT DOIT ÊTRE PRÈS DU CREUX   

 

 

9 UTILISER LE MACD POUR CONFIRMER LE SIGNAL   
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Pêche à la baleine avec des alarmes, signal de vente 
Signal de vente pour la stratégie de la pêche à la baleine. 

Ceci est la suite du signal d’achat. 

 

1 INTRODUCTION AUX SIGNAUX DE VENTES POUR LA STRATÉGIE DE LA PÊCHE À LA 
BALEINE OU LE ATR ADR MODIFIÉ À LA BOURSE101   

 

 

2 UTILISER UN OBJECTIF DE PROFIT   

 

 

3 IDENTIFIER UN POINT DE SORTIE VISUELLEMENT   

 

 

4 COMMENTAIRES SUR LE MACD ET LES MOYENNES MOBILES   

 

 

5 VENDRE SUR LE BRIS DE SUPPORT   

 

 

6 LE MARCHÉ DEMEURE UN FACTEUR TRÈS IMPORTANT   
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L’ouverture. Stratégie pour profiter des mouvements 
importants des premières 30 minutes. 

Les transactions de day trading pour l’ouverture s’adresse à une clientèle qui est la 
recherche de rendement supérieur, mais qui accepte un plus grand degré de risque. 

Nous présenterons une stratégie pour 9h30, une pour 9h33 et une dernière pour 9h40. 

Contrairement aux autres cours du programme de day trading, nous présenterons plus 
un principe de fonctionnement, plutôt qu’un plan de trading détaillé. 

 

1 LES TRANSACTIONS D'OUVERTURE DEMANDENT UN ÉTAT D'ESPRIT OU UN 
CARACTÈRE DIFFÉRENT DES AUTRES INVESTISSEURS   

 

 

2 LE TEMPS D'ANALYSE ET DE RÉACTION EST RÉDUIT AU MINIMUM   

 

 

3 LA PHILOSOPHIE   

 

 

4 DEVOIR: VALIDER CERTAINES ÉVIDENCES   

 

 

5 DEVOIR: SUITE ET COMMENTAIRE  
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6 POUR LES TRANSACTIONS À L'OUVERTURE, NOUS RECHERCHONS PLUS UN POINT DE 
VENTE AVEC PERTE QU'UN SIGNAL D'ACHAT   

 

 

7 POUR DÉBUTER, CONSERVER VOTRE NOMBRE DE TITRE À MOINS DE 10   

 

 

8 LA STRATÉGIE À UTILISER À 9H30  

 

 

9 LA STRATÉGIE À UTILISER À 9H33   

 

 

10 LA STRATÉGIE À UTILISER ENTRE 9H40 ET 9H50   

 

 

11 SIGNAL DE VENTE À UTILISER JUSQU'À 9H50   

 

 

12 VENTE SUR MOYENNE MOBILE, LA DÉLIVRANCE   
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Moyenne mobile pour l’investisseur à court terme 
La moyenne mobile a été expliquée en détail dans le cours à moyen terme. Nous 
désirons ici faire une adaptation de la théorie pour un investisseur à court terme. 

Pour un investisseur à court terme nous recommandons l’utilisation des moyennes 
mobiles dans deux cas précis. 

Stratégie 1 : Sur un graphique en intra séance, lorsque nous effectuons une transaction 
de suivi de tendance alors la moyenne mobile peut être un bon indicateur de sortie de 
la position. 

Stratégie 2 : Profiter de l’effet élastique pour une transaction en yo-yo. 

 

1 MOYENNE MOBILE POUR L'INVESTISSEUR À COURT TERME. INTRODUCTION   

 

 

2 RAPPEL RAPIDE DES NOTIONS DE BASE DES MOYENNES MOBILES   

 

 

3 MON AVANTAGE AVEC LES MOYENNES MOBILES À COURT TERME   

 

 

4 ATTENTION À L'OUVERTURE   

 

 

5 N'EFFECTUEZ PAS DE SWING TRADING AVEC LA THÉORIE CLASSIQUE   
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6 STRATÉGIE 1: SUIVI DE TENDANCE EN DAYTRADING, PARTIE 1   

 

 

7 STRATÉGIE 1: SUIVI DE TENDANCE EN DAYTRADING, PARTIE 2   

 

 

8 STRATÉGIE 1: SUIVI DE TENDANCE EN DAYTRADING, PARTIE 3, EXEMPLES DE 
TRANSACTIONS   

 

 

9 STRATÉGIE 2: PROFITER DE L’EFFET ÉLASTIQUE VERS LA MOYENNE MOBILE, PARTIE 1   

 

 

10 STRATÉGIE 2: PROFITER DE L’EFFET ÉLASTIQUE VERS LA MOYENNE MOBILE, PARTIE 2   

 

 

11 STRATÉGIE 2: PROFITER DE L’EFFET ÉLASTIQUE VERS LA MOYENNE MOBILE, PARTIE 3   

 

 

12 STRATÉGIE 2: PROFITER DE L’EFFET ÉLASTIQUE VERS LA MOYENNE MOBILE, PARTIE 4   
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MACD (moving average convergence divergence) pour le 
court terme 

Ceci est la deuxième partie du cours sur le MACD.  La première partie a été offerte dans 
le cours à moyen terme. Dans ce cours, nous observerons deux stratégies d’utilisation 
pour le MACD.  Une, spécialisée pour le swing trader et l’autre pour le Day Trader. 

Nous recommandons l’écoute de la première partie comme préalable. 

 

1 MACD INTRODUCTION POUR UN INVESTISSEUR À COURT TERME   

 

 

2 MACD STRATÉGIE 3: POUR LE SWING TRADING   

 

 

3 MACD STRATÉGIE 3: POUR LE SWING TRADING EXPLICATION AU TABLEAU   

 

 

4 MACD STRATÉGIE 3: EXPLICATION SUR DES GRAPHIQUES ET CONCLUSION  

 

 

5 DANGER DU MACD - LE TITRE QUI NE BOUGE PLUS   

 

 

6 INTRODUCTION A LA STRATÉGIE 4 SUR LE MACD POUR LE DAYTRADER  
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7 MACD STRATÉGIE 4: UTILISATION DU MACD SUR UN GRAPHIQUE EN 1 MINUTE 
(INTRADAY) SUR DES TITRES QUI ONT OU QUI DEVRAIENT CONNAÎTRE UNE GRANDE 
VARIATION À L’OUVERTURE 

 

 

8 MACD STRATÉGIE 4: EXEMPLES DE GRAPHIQUE ET DEVOIR   

 

 

9 MACD STRATÉGIE 4: EXPLICATION DES 3 ENDROITS PROPICES À L'UTILISATION DU 
MACD SUR UN GRAPHIQUE EN 1 MINUTE  

 

 

10 MACD ET LES DIVERGENCES... EFFICACE ET POPULAIRE, MAIS PEU UTILE DANS NOTRE 
MÉTHODE DE TRANSACTION...  

 

 

11 MACD CONCLUSION POUR L'INVESTISSEUR À COURT TERME  
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Relative strength index 
Relative strength index (RSI) est l’un des indicateurs les plus populaires et les plus 
efficaces.  Il est utilisé pour identifier des points de sur-acheté et des points de sur-
vendu. 

 

1 RELATIVE STRENGTH INDEX - PREMIÈRE FORMATION VIDÉO   

 

 

2 DESCRIPTION DU RELATIVE STRENGTH INDEX   

 

 

3 VOCABULAIRE   

 

 

4 FORMULE MATHÉMATIQUE DU RSI   

 

 

5 NOTRE AVANTAGE AVEC UN RSI   

 

 

6 REPRÉSENTATION GRAPHIQUE DU RSI   
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7 VARIATION DU PARAMÈTRE, ANALYSE DE L'EFFET SUR LES SIGNAUX D'ACHAT ET DE 
VENTE  

 

 

8 OBSERVATION DU RSI SUR UN GRAPHIQUE EN INTRADAY (GRAPHIQUE EN MINUTES)  

 

 

9 DÉMONSTRATION DE LA THÉORIE AU TABLEAU   

 

 

10 LE RELATIVE STRENGHT DANS UNE TENDANCE HAUSSIÈRE, BAISSIÈRE ET NEUTRE   

 

 

11 LA LIGNE DE 50%   

 

 

12 LE SIGNAL D'ACHAT D'UN RSI EST EN AVANCE SUR UN SIGNAL D'ACHAT CLASSIQUE   

 

 

13 LE SIGNAL D'ACHAT EST PLUS EFFICACE DANS UNE CORRECTION CONTRÔLÉE   
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14 LE RELATIVE STRENGHT INDEX ET LES DIVERGENCES. UNE COMBINAISON POPULAIRE, 
MAIS DÉCEVANTE.   

 

 

15 LE SIGNAL D'ACHAT EN "DOUBLE DIP"   

 

 

16 EXEMPLE DE TRANSACTION EN INTRADAY SUR LE SP500   

 

 

17 EXEMPLE DE TRANSACTION EN INTRADAY SUR LE SP500 PARTIE 2   

 

 

18 EXEMPLE DE TRANSACTION EN INTRADAY SUR LE SP500 PARTIE 3  
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Bandes de Bollinger 
Les Bandes de Bollinger permettent au Daytrader d’identifier une zone propice pour 
ouvrir des postions. 

 

1 BANDES DE BOLLINGER: INTRODUCTION   

 

 

2 OBJECTIF DES BANDES DE BOLLINGERS   

 

 

3 NOTRE AVANTAGE AVEC LES BANDES DE BOLLINGER   

 

 

4 UN ÉCART TYPE C'EST QUOI? EXPLICATION SIMPLE POUR TOUS.   

 

 

5 EXPLICATION DU CONCEPT DES BANDES DE BOLLINGERS AU TABLEAU   

 

 

6 REPRÉSENTATION GRAPHIQUE DES BANDES DE BOLLINGER   
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7 SURVOL DES 4 SIGNAUX/STRATÉGIES RECOMMANDÉS PAR BOURSE101 SUR LES 
BANDES DE BOLLINGER   

 

 

8 PREMIÈRE STRATÉGIE: SIGNAL CLASSIQUE ET GÉNÉRALEMENT RECONNU SUR LES 
BANDE DE BOLLINGER - BRIS À LA BAISSE PUIS CROISEMENT À LA HAUSSE DE LA BANDE 
INFÉRIEURE  

 

 

9 DEUXIÈME STRATÉGIE: UTILISATION DES BANDES DE BOLLINGER COMME MISE EN 
SITUATION À UN AUTRE SYSTÈME POUR AMÉLIORER SON TAUX DE SUCCÈS  

 

 

10 EXEMPLES DE TRANSACTIONS SELON LA STRATÉGIE 2  

 

 

11 D'AUTRES EXEMPLES DE TRANSACTIONS SELON LA STRATÉGIE 2   

 

 

12 TROISIÈME STRATÉGIE: COMPRESSION DES BANDES DE BOLLINGER ET EXPLOSION. 
POUR LES AMATEURS DE NOUVELLES  

 

13 QUATRIÈME STRATÉGIE: IDENTIFICATION DES CREUX DANS UNE TENDANCE 
HAUSSIÈRE  


